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Liebe Kolpingschwestern und Kolpingbrüder, 
 

 
nein, es geht nicht um Faulheit. Schon gar nicht um den 
Müßiggang, der bekanntlich „aller Laster Anfang“ ist. Und 
erst recht nicht darum, das nicht zu tun, was uns zu tun 
geboten ist.  
Ganz im Gegenteil! Es ist wichtig, dass wir unseren 
Aufgaben und Pflichten nachkommen: in Familie, Beruf 
und Gemeinde. Aber in all diesen Lebensbereichen 
braucht es gelegentlich auch Abstand vom Tun.  
Wir brauchen Pausen. Wir brauchen Ruhe. Gerade wir in 
der heutigen Zeit mehr und mehr gestressten Menschen 
haben es nötig, den Segen des Nichtstuns zu 
entdecken. 
Gott hat genau das in seine Schöpfung hinein gelegt: 

Nach sechs Tagen einen Ruhetag. Und er gebietet uns genau das, was er selbst tut: Am 
siebten Tag soll die Arbeit ruhen. Ein Tag der Gott gehört. Eine Auszeit, die uns das Fenster 
zur Ewigkeit offen hält. Einmal nichts tun, um neu zu entdecken, dass Gott selbst das 
Entscheidende tut: Er ist es, der uns geschaffen hat, nicht wir selbst. Er ist es, der uns am 
Leben hält, nicht wir selbst. Und er ist 
es, der uns durch Kreuz und Auferstehung erlöst, befreit und gerettet hat, nicht wir selbst. 
Darum ist es eine der wichtigsten buchstäblich „frommen“ Übungen, einmal die Beine 
hochzulegen und die Seele baumeln zu lassen.  
Was der Sonntag für die Woche ist, das ist der Urlaub für das Jahr. Die Sommerpause steht 
an. Viele brechen auf, um einmal abzuschalten und aufzutanken. Wir dürfen das bewusst und 
mit bestem Gewissen tun: eben nichts tun. - 
Martin Luther schrieb an seinen Freund Melanchthon, der sich allzu oft von Sorgen 
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übermannen ließ: 
„Gott wird auch durch Nichtstun gedient, ja durch keine Sache mehr als durch Nichtstun. 
Deshalb nämlich hat er gewollt, dass vor anderen Dingen der Sabbat so streng gehalten 
werde. Siehe zu, dass du dies nicht verachtest. Es ist Gottes Wort, was ich dir schreibe.“ 
So wird unser Nichtstun zu einer Form des Gottesdienstes. 
In diesem Sinne wünschen wir eine gute Ferienzeit 
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Auf folgende Termine möchten wir hinweisen: 
 

 
Zur Mitgliederversammlung 2026 wird gesondert eingeladen Termin steht noch 

nicht fest. 
 
11.-14.06.2026 Bürgerfest um Mithilfe im Grillstand wird gebeten 
 
18.06.2026 um 18h Wallfahrt nach Maria Einsiedel, Organisation von 

Mitfahrgelegenheit Telefon 06251 61600 
 
24.06.2026 um 19h Weinberg Gottesdienst Schutzhütte am Hemsberg 
 
27.06.2026 um 14:00 Sommertour um das Naturschutzgebiet Tongruben 

Treffpunkt Parkplatz Kleingärtner Bensheim 
 
11.07.2029 um 8:30 Klosterfahrt zum Kloster Arenberg bei Koblenz Abfahrt 

8:30 am Busbahnhof Bensheim 
 
5. – 13.9.2026 Winzerfest um Mithilfe wird gebeten 
 
 
 
 
Aktuelle Informationen auch über unsere neue Website: 

https://kolpinghausbensheim.com 
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